
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 9 NĂM 2023
(Từ ngày 25.9.2023 đến ngày 29.9.2023)    
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	THỨ HAI

25.9.2023

	-Sữa Netsure
 -Hủ tiếu nam vang

	Giò sống nấu chanh dây (giò sống, cà rốt, khoai tây, chanh dây)
	Canh cải thảo thịt
	Nước cam
	- Nui nấu hải sản
 - Sữa chua (HN)


	THỨ BA

26.9.2023
	-Sữa Netsure
-Phở bò

-Bánh mì chả lụa (TP)
	 Thịt gà nấu lê ( thịt gà, lê, đậu tipo, bắp mỹ)
	Canh rau dền nấu tôm
	Đu đủ
	- Cháo bí đỏ óc heo
- Rau câu (HN)

	THỨ TƯ

27.9.2023

	-Sữa Netsure
-Bún gạo hải sản 
	Thịt kho trứng cút 

( thịt heo, trứng cút, củ sắn)
	Canh dưa hường nấu tôm

	 Chuối cau
	- Yến mạch nấu thịt bò rau củ phô mai
- Kem (TP)


	THỨ NĂM

28.9.2023

	-Sữa Netsure
- Canh bún cua đồng


	Hải sản xào chua ngọt ( tôm, mực, nạc dăm, nghêu, cà chua, dưa leo, thơm)
 
	Canh hẹ đậu hủ nấu thịt
	Nước ép quýt
	- Miến vịt
- Puding dừa (AH)


	THỨ SÁU

29.9.2023

	-Sữa Usurre
-Bánh bông lan dâu (TP)

	Mừng Tết Trung thu

-Cơm chiên dương châu

-Cá basa lăn bột chiên giòn

-Soup bông cải thịt

-Trứng cút chiên

-Bánh phồng chiên

-Puding bắp (AH)

-Nước tắc
	- Bánh mặn chà bông (HN)

- Sữa Usuure



Tên cấp dưỡng : Nguyễn Văn Được
